Wir arbeiten eng zusammen mit

® anderen Beratungsstellen

® dem Geriatrischen Zentrum

® niedergelassenen Arztinnen und Arzten
»

Diensten aus dem hauswirtschaftlichen und
pflegerischen Bereich.

Wir sind Mitglied im ,,Netzwerk DEMENZ in Stadt
und Landkreis Tiibingen*“.

Finanzierung

Das Angebot wird finanziert durch Zuschiisse des
Landkreises Tiibingen und unterstiitzt aus Mitteln
der gesetzlichen Pflegeversicherung.

I’?
Landkreis
Tubingen_j

Sie konnen unsere Arbeit unterstiitzen

mit einer Spende, einer Mitgliedschaft in
unserem Tragerverein oder bedenken Sie uns
in Threm Nachlass.

Jeder Beitrag ist willkommen. Auch unsere
Projekte sind nur mit Hilfe von Spendengeldern
zu verwirklichen. Unsere Organisation ist
gemeinniitzig. Wir erstellen Ihnen gerne eine
Spendenbescheinigung.

Beratungsstelle fiir Altere e.V.
Kreissparkasse Tiibingen

IBAN DE45 6415 0020 0000 2359 16
BIC SOLADES1TUB

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Tiibingen

Eine Abteilung der
Beratungsstelle fiir dltere Menschen
und deren Angehdrige e. V.

Wenn Sie eine Beratung wiinschen,

vereinbaren Sie bhitte einen Termin mit uns.

Telefonische Sprechzeiten

Montag-Mittwoch, Freitag 9-12 Uhr
Donnerstag 16-18 Uhr

Die Beratung ist neutral, kostenfrei und unterliegt
der Schweigepflicht.

) Beratungsstelle

fiir dltere Menschen
. und deren Angehdrige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus
Gartenstralle 28 - 72074 Tiibingen
Telefon 0707122498
info@altenberatung-tuebingen.de
www.altenberatung-tuebingen.de

Beratungsstelle

fiir altere Menschen
und deren Angehorige e. V.

GPB
Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle

Beratung und Begleitung hei psychischen und
psychiatrischen Erkrankungen -
fiir betroffene Altere und deren Angehéorige


mailto:info%40altenberatung-tuebingen.de?subject=
http://www.altenberatung-tuebingen.de

Angebot

Beim Alterwerden kdnnen Verdnderungen auf-
treten, die ungewohnt sind: Geddchtnisstérungen,

Verwirrtheit oder starke Stimmungsschwankungen.

Bei solchen Problemen diirfen Sie sich gerne an
uns wenden.

Wir bieten Ihnen Unterstiitzung an.

Trotz Einschrankungen und Krankheit sollen Sie
so lange wie mdglich in Threm gewohnten Umfeld
verbleiben konnen.

Wir haben ein offenes Ohr fiir Ihre aktuelle
Situation und versuchen, mit Thnen gemeinsam
Antworten und Lésungen zu finden, die Threr
personlichen Situation gerecht werden.

Wir helfen Thnen, passende Unterstiitzungs-
angebote zu finden und sind bei der Organisation
behilflich.

Angehdrige, die einen psychisch verdnderten
alten Menschen pflegen und betreuen, sind
groBen Anforderungen ausgesetzt. Hier mdchten
wir Moglichkeiten zur Entlastung aufzeigen.

Wir beraten und begleiten Sie
bei folgenden Themen:

® Verdnderungen des Verhaltens

®» Umgang mit Angsten und Sorgen

® Wege aus Einsamkeit und Alleinsein
»

psychiatrische Erkrankungen im Alter
wie Depression, Wahn

® Demenzerkrankungen (z.B. Alzheimer)

B Moglichkeiten des Umgangs mit einem
erkrankten Menschen

B Unterstiitzungsmoglichkeiten, die den Alltag
zu Hause erleichtern

B Entlastung fiir pflegende Angehorige

® Kosten und Finanzierung der Hilfen,
Leistungen der Pflegeversicherung

® Vollmachten und gesetzliche
Betreuung

Zielgruppe

Wir sind eine Beratungsstelle fiir

B dltere Menschen mit einer psychiatrischen
Erkrankung

Menschen, die an Demenz erkrankt sind
deren Angehdrige
Freunde und Nachbarn

ehrenamtlich engagierte Menschen

beruflich Tdtige aus Einrichtungen der
Altenarbeit / Altenpflege

Wir sind fiir Sie da
» telefonisch

B personlich zu einem vereinbarten Termin
in den Raumen der Beratungsstelle

B beilhnen zu Hause, wenn Thnen der Weg
in die Beratungsstelle schwer fallt

Weitere Angehote

B Erfahrungsaustausch ist in der Alzheimer
Angehorigen-Gruppe moglich

Tiibingen, Ammerbuch, Dettenhausen,
Kirchentellinsfurt, Kusterdingen



